Wycieczki szkolnhe
Z elementami
survivalu el 506 018 120

Arena Mocy, Sierakéw 77 k/Dobczyc, www.arenamocy.pl
20 min. jazdy od Krakowa
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Informacje o atrakcjach
oraz programie wycieczki

W 501134 657
Arena Mocy Sierakoéw 77 k/Dobczyc, www.arenamocy.pl, tel. 506 018 120



https://arenamocy.pl/wycieczki-szkolne/
https://arenamocy.pl/wycieczki-szkolne/
tel:+48506018120
tel:+485012013420657

Sierakdéw 77 k/Dobczyc

tel. 506 018 120
501134 657
3 hektary zagospodarowanej przestrzeni

ARENA MOCY

Paintball, survival, auta zdalnie sterowane

O NASZYM OBIEKCIE

1. ARENA MOCY - Park rozrywki i rozwoju, potozony w spokojnej, malowniczej okolicy, petnej zieleni.

Zlokalizowany na ogromnej przestrzeni ponad 3 hektary zréoznicowanego terenu, ufortyfikowanego
roznego rodzaju bunkrami, pojazdami, rurami, tunelami, elementami rafinerii , wigwamami, otoczony
strumieniem, strefami chill out tworzy jedno z najlepszych miejsc do gry w PAINTBALL oraz jazdy

AUTAMI RC w kraju. Zapraszam do ogladniecia filmu pokazujacego mozliwosci haszego obiektu:
Film promocyjny - Arena Mocy
Dysponujemy dwustumetrowym budynkiem z recepcjg, barem, salg konferencyjna, szatniami,

toaletami i prysznicami, a takze zadaszonym ogrodkiem zewnetrznym. Peten komfort. Wszystko w
klimacie Gwiezdnych Wojen! Wirtualny spacer po budynku:..

Wirtualny spacer

Ponadto: strefa chillout, lezaki, telebim w srodku i
muzyka chillout, na zewnatrz réwniez. Na dole
obiektu druga strefa chillout, polana obok lasu,
rzeczka :-) i parking na ponad 50 samochodoéw

Informacje o atrakcjach oraz programie wycieczki
www.arenamocy.pl
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..M Paintball, survival, auta zdalnie sterowane
OFERTA CENOWA

Herbata jest zawsze gratis. Dla wychowawcéw/opiekundéw kawa gratis.

ARENA MOCY

PAINTBALL:

1. PAINTBALLOWA GRA SCENARIUSZOWA

2,5/3 godziny - cena 89,- za osobe (200 kul)

4,5/5 godzin - cena: 129-/osobe (400 kul)

Podziat na druzyny. Rozpoczecie PAINTBALLOWEJ GRY SCENARIUSZOWEJ, podczas ktorej przebrani w
mundury beda walczy¢ m.in. o zdobycie flagi przeciwnika i obrone witasnej bazy. Punktem kulminacyjnym gry
beda rozgrywki paintballowe pomiedzy druzynami. Gra paintballowa toczy sie z najwyzsza dbatoscig o
bezpieczenstwo uczestnikow: pod okiem profesjonalnych instruktoréw, z najlepszej jakosci wyposazeniem
(mundury armii szwajcarskiej, panoramiczne maski ochronne, markery sportowe najwyzszej klasy). Zajecia
uczg wspotdziatania w grupie, podejmowania szybkich samodzielnych decyzji. Uczestnicy zostang wyposazeni
w specjalne ubrania, kamizelki ochronne oraz maski ochronne. Dostang markery paintballowe i kulek klasy
sportowej dla kazdego zawodnika. Stocza serie rozgrywek, ktdére pozwolg im nauczyC sie planowania i
strategicznego myslenia. Trzeba bedzie szybko dziata¢, podejmowac trudne decyzje i czesto nauczyc sie

przegrywania z honorem!

2. PAINTBALLOWY BLOK INTEGRACYIJNY (2,5/3h) cena : 85,-/osoba

Wezmiemy udziat w konkurencjach PAINTBALLOWYCH i zabawach 1
integracyjnych, w trakcie ktorych druzyny ze soba konkuruja wykonujac ]
zadania w zespotach na «czas. Zajecia Swietnie wspomagaja
komunikacje w grupie i wspotdziatanie oraz skfaniajg dzieci i mtodziez
do twodrczego oraz kreatywnego myslenia. Czesciag  bloku
integracyjnego moga by¢ zajecia z maskowania w terenie. Przebraniw a8
bluzy mundurowe uczestnicy podzieleni na dwie druzyny beda mieli za '
zadanie skuteczne zamaskowanie sie na jednym z czterech obszernych
poligonéw tak, aby druzyna tropigca ich nie odnalazta. Znacznie
bardziej intensywna odmiana klasycznej "zabawy w chowanego" z
zupetnie nowym wymiarem mozliwosci.

Przyktadowe konkurencje:

-zabawy zrecznosciowe polegajace na trafianiu do celow

-strzelnica paintball

-zwiedzanie najwiekszego pola paintballowego w Polsce

-wyscigi aut RC terenowych sterowanych radiem na czas

-zwiedzanie wystawy 100 000 klockéw — swiat Gwiezdnych Wojen

Informacje o atrakcjach oraz programie wycieczki
www.arenamocy.pl
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ARENA MOCY

SURVIVAL:

3. SURVIVALOWY BLOK INTEGRACYINY (2,5-3h) cena 85,-/osobe

Wezmiemy udziat w grach i zabawach integracyjnych, w trakcie
ktérych druzyny ze soba konkuruja wykonujac zadania w zespotach
na czas. Zajecia Swietnie wspomagaja komunikacje w grupie i
wspotdziatanie oraz sktaniaja dzieci i mtodziez do twérczego oraz
kreatywnego myslenia. Przyktadowe konkurencje:

-przygotowanie schronienia na czas (rozktadanie profesjonalnego
namiotu polowego)

-wyscigi aut RC terenowych sterowanych radiem na czas

-elementy pomocy przedmedycznej

-maskowanie w terenie

-zabawy zrecznosciowe polegajace na trafianiu do celéw ( strzelnica
paintballowa, tuk lub wiatréwka)

-wyscigi mini autkami po torze slot car

-zwiedzanie wystawy 100 000 klockéw - swiat Gwiezdnych Wojen

4. GRA SURVIVALOWA Z ROZGRYWKA LUB TOREM PRZESZKOD ( 4,5-5 h) cena: 115,-/osobe

Podziat na mniejsze grupy. Rozpoczeci scenariuszowej GRY TERENOWEJ, podczas ktérej przebrani w mundury
rozwigzemy szereg zagadek, poszukamy artefaktéw, zmierzymy sie z przeciwnikami.. Punktem
kulminacyjnym gry bedzie wspoétdziatanie wszystkich druzyn aby wspdlnymi sitami rozbroi¢ ukryta walizke z
bomba. Zajecia ucza wspdtdziatania w grupie, podejmowania szybkich samodzielnych decyzji. Uczestnicy
zostang wyposazeni w specjalne ubranie, kamizelki ochronne oraz maski ochronne. Stocza serie rozgrywek,
ktére pozwolg im nauczy¢ sie planowania i strategicznego myslenia. Trzeba bedzie szybko dziatag,
podejmowac trudne decyzje i czesto nauczyc sie przegrywania z honorem!

Uczestnicy naucza sie:

-poruszania sie druzyny w terenie zabudowanym

-orientacji w terenie, korzystania z map i uktadu wspétrzednych

-korzystania z tacznosci radiowej

-logicznego myslenia pod presja czasu

Czescig wspomnianej rozgrywki moze byé opcjonalnie DYNAMICZNY TOR PRZESZKOD: Na terenie poligonu
rozmieszczone beda cele statyczne. Nalezy przejs¢ jak najszybciej trase, trafiajac jak najwiecej celéw. Za
uczestnikiem podaza instruktor pilnujacy bezpieczernstwa oraz liczacy trafienia i czas.

Przyktadowe dodatkowe konkurencje dobierane wg preferencji grupy lub warunkéw pogodowych
-przygotowanie schronienia na czas (rozktadanie profesjonalnego namiotu polowego)
-wyscigi aut RC terenowych sterowanych radiem na czas

-elementy pomocy przedmedycznej

-maskowanie w terenie
-zabawy zrecznosciowe polegajace na trafianiu do celdéw ( strzelnica paintballowa, tuk lub wiatréwka)
-wyscigi mini autkami po torze slot car

-zwiedzanie wystawy 100 000 klockdéw — swiat Gwiezdnych Wojen
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5. BLOK AKTYWNEJ INTEGRACIJI | RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
(3-4,5 h) cena: 129 zt

Ten blok integracyjny to potaczenie zaje¢ nauki radzenia sobie ze
stresem poprzez prace z ciatem i umystem oraz zajecia terenowe,
ktére integruja uczestnikdéw w grupie.

To pierwszy tego typu projekt w Polsce, ktéry uczy integracji

wewnetrznej kazdego uczestnika poprzez przekazanie mu wiedzy o

mozliwosciach samoregulacji uktadu nerwowego oraz potaczenie tej

wiedzy z nauka prostych technik i éwiczen, ktére aktywujg witasciwa \/ ——— -\‘:t—-y

prace uktadu nerwowego i sprzyjaja wyciszeniu. w

Uczestnicy naucza sie;

-Czym wiasciwiejest stres, co go wywotuje i jak mozna sobie z nim radzic,

-jak relaksowac ciato — podstawy relaksacji,

-jak samodzielnie poprzez proste ¢wiczenia samodzielnie regulowac system nerwowy (praca z nerwem
btednym),

-poszerza wiedze na temat samych siebie: swoich emocji, uczu¢, mysli oraz swojego ciata. Dowiedza sie czym
jest psychosomatyka oraz w jaki sposdb nasz umyst wptywa na ciato oraz ciato na umyst.

A\
Co dzieki temu osiggna: ‘ ’%\’- )
-podniosa poziom koncentracji, ‘ ) ; '
-wzmocnig odpornos¢ psychiczna,
-nabeda nowych zasobdw do radzenia sobie ze stresem
oraz wyzwaniami zycia codziennego,

-wzmocnig poziom integracji oraz wspdtpracy w grupie.

Zajecia odbywaja sie na sali albo w terenie w zaleznosci od warunkéw pogodowych.

Cata wiedza, ktéra przekazemy uczestnikom oparta jest na wieloletnich badaniach na temat dziatania uktadu
nerwowego dr Stephena W. Porgesa oraz Stanleya Rosenberga w nurcie Teorii Poliwagalnej.

W drugiej czesci wezmiemy udziat w grach i zabawach integracyjnych, w trakcie
ktorych druzyny ze soba konkurujac wykonujg zadania w zespotach

na czas. Zajecia te swietnie wspomagaja komunikacje w grupie i
wspotdziatanie oraz sktaniajg dzieci i mtodziez do twdrczego oraz
kreatywnego myslenia.

To potaczenie zajec nauki radzenia sobie ze
stresem oraz aktywnej integracji w terenie
zapewni uczestnikom nie tylko wspaniatg zabawe,
ale rowniez wptynie na poziom wspodtpracy w
grupie, podniesie poziom ich zasobow
wewnetrznych i wptynie na jakosc ich
funkcjonowania na co dzien.
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ARENA MOCY

6. BBQ: Kietbasa z grilla lub ogniska, musztarda ketchup, pieczywo,

naczynia, kubki, talerze i sztuczce jednorazowe. Pakiet BBQ to 19,- za

osobe.

UWAGA!

Co do deszczu to nie jest problem. Mamy infrastrukture wewnetrzna:
budynek dwu pietrowy z barem w klimacie gwiezdnych wojen,
toaletami i prysznicami. Zewnetrzne zadaszenie. Uczestnicy dostang
od nas petne umundurowanie, ktére po grze zdejmuja. Uczestnicy
przebierajg sie w ocieplanym budynku i w komfortowych warunkach.
Dla dzieci, ktére nie beda graty mozemy udostepnic sale gier i zabaw z
pitkarzykami, samochodami sterowanymi radiem, fliperami z lat 90-
tych, cymbergajem i innymi atrakcjami. Ponizej link: zdjecia i filmy z
atrakgcji:

https://arenamocy.pl/bezspin-klub/
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